Аллергия на кондиционер: причины, симптомы и что делать
ХХI век – век технологического процесса. Человечество покоряет космос, океаны, недра земли. Наука и технологии за последние 20 лет стремительно развиваются. Жизнь людей становится в бытовом плане легче.  Но с техническим прогрессом земляне внесли в свою жизнь и проблемы с здоровьем. Ведь в окружающую среду попадают вредные отходы от производств. Качество воздуха, почвы, воды изменились в худшую сторону. И виновниками катастрофической ситуации экологии стали люди, которые также страдают от болезней. Часто встречается в обиходе слово аллергия. Аллергия на продукты, парфюмерию, солнце и лекарства. Но есть и аллергия на “бытовые блага” человечества – кондиционер. 
Почти в каждом доме, офисе, учреждении имеется такая замечательная штука, как кондиционер. В жаркое время он охлаждает, а зимой обогревает. Но есть и негативные неудобства этого бытового предмета. К сожалению, он вызывает аллергию. Многие люди не понимают причины своего ухудшения здоровья. Насморк, першение в горле, покраснение глаз и даже зуд кожи может вызывать кондиционер. Часто такие симптомы путают с простудой.
Причины аллергии
Конструкция и механизм такого аппарата предназначена для выполнения механических бытовых функций. Разработчики кондиционера не заморачивались над мерами безопасности и последствиями его использования людьми. Но, технически он сложен так, что, соблюдая технику безопасности, не опасен для жизни человека. Ведь в инструкции по использованию, упоминается пункт об правилах эксплуатации. Там должно четко прописываться, что фильтры и другие механизмы прочищаются или заменяются. Ущерб здоровью приносит не работа прибора, а его содержимое(фильтры). Именно фильтры собирают частицы пыли, микробы, отработанные макроэлементы, вызывающие причины недуга. Основные причины аллергической непереносимости кондиционера:
· воздух, перенасыщенный микробами,
· сухой или повышенной влажности воздух,
· вирусы от пылевых клещей, 
· состав материала, из которого изготовлен кондиционер.
· споры от плесени,
· бытовые грибки.
Все перечисленные причины способствую развитию аллергии. Старый кондиционер служит разносчиком бактерий и аллергенов. Вирусы и микробы интенсивно размножаются в неочищенных фильтрах. Воздух исходящий от прибора наносит серьёзный ущерб постоянным обитателям помещения.  В первую очередь страдают дети и аллергики. 
Фильтры влияют на запах воздуха в помещении. В комнате может стоять тяжелый затхлый воздух. Переработанные частицы отравляют воздух, вызывая тем недуг аллергии.
Симптомы на аллергическую реакцию
Из-за пыльного фильтра кондиционера появляются тревожные симптомы 
· повышенная температура,
· чихание, насморк, 
· покраснение и слезоточивость глаз,
· [bookmark: _GoBack]сухость во рту,
· покраснение кожи,
· изнуряющий кашель,
· сыпь на коже, 
· першение в гортани,
· чувство усталости и сонливости.
При перечисленной симптоматике срочно обратиться к врачу-аллергологу. Своевременное диагностирование не допустит развитие болезни. Анализы и тесты помогут специалисту назначить соответственные препараты для лечения. Назначение антигистаминных препаратов устранят недуг. Желательно не посещать офис, помещение, где находится бытовой прибор.
Медикаментозное лечение
Самолечением нельзя заниматься, обращение к аллергологу поможет бороться с проблемой. Квалифицированная консультация специалиста облегчит протекание болезни. На основе заключительных результатов анализов и аллергопроб врач назначит против аллергенные медикаменты: Супрастин, Алеррон, Тавегил или Донормил. От насморка подойдут капли либо спреи: Галазолин, Називин, Виброцил или Аппергодил. Таблетки, капли, аэрозоли нужно принимать в комплексе с витаминами и препаратами для повышения иммунитета. Принимать лекарства строго по назначению врача. Додерживаться сроков приема, дозировки препаратов. Аллергических ринит легче лечить на ранней стадии. Запущенный ринит прейдет в гайморит или фронтит. В худшем случае аллергия с гайморовых пазух опускается в бронхи и приводит к бронхиальной астме. Для лечения насморков, назначают солевые шахты (галотерапию) и ионнотерапию. Это самый эфективный способ в борьбе с аллергией. Медикаментозное лечение в комплексе с процедурами приведёт к быстрому выздоровлению. Также резонно назначить санаторное специальное лечение. Прогулки на природе, в парках, хвойных лесах полезно для здоровья.
Профилактика и как бороться с аллергии
Наблюдается такая тенденция, что при работающем кондиционере начинается чихание, кашель и другие побочные действия. Летающая от прибора пыль в помещении, провоцирует эти симптомы. Обострение аллергии в организме начинается в весенне-летний период. И собранная пыль за зиму в фильтрах в больших количествах попадает в дыхательные пути.
Правильная эксплуатация приборов – залог здоровья и качества жизни. Точное соблюдение правил инструкции эксплуатации кондиционера предотвратит появление аллергии. Регулярная замена фильтров раз в квартал.
Чистота - залог здоровья! Техника требует также содержание её в порядке. Тогда она дольше послужит и качественно будет работать. Не пренебрегать услугами специалиста для чистки фильтра кондиционера. Классный мастер с ответственностью отнесётся к работе и результат будет продуктивным. Всегда нужно помнить, что каждая бытовая вещь нуждается в тех осмотре, чистке и проверке на эксплуатацию. 
Чистота помещения, своевременная влажная уборка, проветривание предотвратит возникновение болезни. Аллергики восприимчивы к грязи. Также к аллергии склонны люди с пониженным иммунитетом, хроническими заболеваниями, астматики, беременные женщины и дети.  



